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Kreis Einzelmeisterschaften Jugend und Aktive
mit offenen Kreis Einzelmeisterschaften

Senioren M/W 30 — M/W65 u.a.
am 28.08.2011 in Idstein, Stadion Zissenbach

Allgemeine Hinweise:

¢ Die Veranstaltung wird nach den gultigen Regeln von IWR/\AO durchgefihrt.

¢ Die Sportanlage verfligt Uber einen spikesfesten Belag. Spikes durfen nur bis zu einer Dornenlange
von max. 6mm benutzt werden.

¢ Der Veranstalter haftet nicht fir Unfall, Diebstahl und sonstige Schaden.

o Wettkampfbeginn ist um 10 Uhr. Alle Athleten haben sich 30min vor ihrem Wettkampf an der
Wettkampfstatte zu melden.

o Bitte beachten Sie auRerdem die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen des Kreises.

Meldungen bis zum 21.08.2011 an:

meldungen@hlv-kreis-wiesbaden-rheingau-taunus.de

Organisationsgebuhr: 4,00€ pro Disziplin fur Jugend
5,00€ pro Disziplin fiir Aktive und Senioren

Kampfrichter:

Jeder Verein ist dazu verpflichtet mindestens einen Kampfrichter oder Helfer zu stellen, bei 10
Meldungen sind zwei Kampfrichter/Helfer und ab 20 Meldungen 3 Kampfrichter/Helfer zu stellen.
Sollte ein Verein diese nicht bis zum Meldeschluss namentlich an die Kampfrichterwartin gemeldet
haben, behalt sich der Veranstalter vor, diesen Verein nicht zum Wettkampf zuzulassen, eine
Strafgebihr zu erheben oder den Wettkampf ganz abzusagen.

Anfangshodhen:

Weiblich:

Stabhoch 1:80 m, Steigerung um 10 cm

Hoch: 120 - 1,25m - 1,30m - 1,35m und weiter mit 3cm

Méannlich
Stabhoch: 2,30 m und weiter mit 10 cm
Hoch: 1,40m - 1,45m - 1,50m - 1,55m und weiter mit 3 cm

Anfangshohen fur Hochsprung der M/W 40 — 65 u.&. werden am Wettkampftag festgelegt.

Wettbewerbe:

Stabhoch, 100m, 200m, 800m, 1000m, 5000m, Hochsprung, Speer, Diskus, Kugel, Weit, Hirden (aus
organisatorischen Griinden kdnnen wir Hirden fur Seniorinnen nur bis W55 anbieten, die Reihenfolge
der Hirdenlaufe wird nach Meldeschluss den Meldezahlen angepasst.)



