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7. Rheingauer Stadion-Cross mit offenen Crossmeisterschaften des Kreises WiRT am Samstag, den 3. Méarz 2012

Veranstalter:
TS Geisenheim und TG Ridesheim

ortlicher Ausrichter:
TS Geisenheim und TG Ridesheim

Austragungsort und Parkméglichkeiten:
Rheingau-Stadion, Ridesheimer Stral’e, Geisenheim
Navigation: 65366 Geisenheim, Rheingau-Stadion, Rebenweqg

Meldungen:

bevorzugt per E-Mail an Maximilian.Freund@gmx.de

oder auf DLV-Meldebdgen 2.21 an Maximilian Freund, Rheinstr. 25,
65385 Riudesheim, Fax: 06722 2178

Meldeschluss:
Dienstag, den 28.02.2012

Nachmeldungen :
Bis zu einer Stunde vor Beginn des Wettbewerbes gegen eine eine Nachmel-
degebiihr von € 2 pro Diziplin méglich.

Meldegebihr:
Schuler € 2,-- , Jugend € 3,-- , Aktive € 4,-- ; fir vorangemeldete Teilnehmer,
die nicht starten, werden keine Meldegebihren erhoben.

Informationen:
Armin Schlepper, Schnitterweg, 29, 65375 Oestrich-Winkel, Tel. 06723 3985

Strecke:

Die Cross-Runde ist mit Spikes zu belaufen und weist neben Schotter und
Wiesengelauf auch kleine Hiigel auf.

Die Sprint-Runde ist nicht mit Spikes zu belaufen. Der Untergrund besteht vor-
wiegend aus Schotter, Wiese (rd. 300 m) und 75 m befestigtem Gelauf.

Umkleide- und Duschmaoglichkeiten:
Umkleidekabinen mit Duschen stehen im Stadion zur Verfliigung.

Wettkampfunterlagen und -bestimmungen:
Es gelten die Regeln der IWR, DLO.

Ergebnisse:
Ergebnisse sind auf der Internet-Seite des Kreises www.hlv-wirt.de abrufbar.

Verpflegung:
Fur lhr leibliches Wohl ist gesorgt.

Haftung:
Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Unfall, Diebstahl oder sonstige
Schéaden.

Wertung und Auszeichnungen:

In der Einzelwertung erhalten die ersten Sechs und in der Mannschaftswertung
die ersten Drei Urkunden; in den Schilerklassen erfolgt Jahrgangswertung.
Die Mannschaftswertung (3. Teilnnehmer) erfolgt durch Addition der Platzziffern.
Fur die schnellsten Schiler und Jugendlichen stehen Sachpreise und fir die
schnellsten Aktiven und Senioren Weinpreise zur Verfliigung.

Folgende Mannschaftswertungen werden vorgenommen:

weibl. Kinder U10, mannl. Kinder U 10, weibl. Kinder U12, méannl. Kinder U 12,
weibliche Jugend U20 + Frauen + Seniorinnen, mannliche Jugend U20 + Man-
ner—Mittelstrecke, weibl. Jugend U14, weibl. Jugend U16, mannl. Jugend U14,
mannl. Jugend U16, Manner-Langstrecke + Senioren.

Zeitplan:
Lauf 1 |13:00 Uhr | weibl. Kinder U10 (W8/9)
Lauf 2 |13:10 Uhr [ mannl. Kinder U10 (M8/9) | 1 Cross-Runde (890 m) +
- - Zieleinlauf (300 m)
Lauf3 |13:20 Uhr |weibl. Kinder U12 (W10/11) .5 1.190 m
Lauf4 |13:30 Uhr | mannl. Kinder U12 (M10/11)
Lauf 5 |13:40 Uhr | weibl. Jugend U18 + U20
Frauen 3 Cross-Runden (890 m) +
Seniorinnen W 30 u. alter Zieleinlauf (350 m)
Lauf 6 |14:10 Uhr | mannl. Jugend U18 + U20 ca.3.020m
Manner-Mittelstrecke
Lauf 7 |14:30 Uhr | weibl. Jugend U14 (W12/13) |2 Cross-Runden (890 m) +
weibl. Jugend U16 (W14/15) | Zieleinlauf (350 m)
ca.2.130 m
Lauf 8 |14:50 Uhr | méannl. Jugend U14 (W12/13) | 2 Cross-Runden (890 m) +
mannl. Jugend U16 (W14/15) | Zieleinlauf (350 m)
ca.2.130m
Lauf9 |15:10 Uhr | Cross-Sprint 1 Sprint-Runde +
w.+ m. Jugend U18 + U20 Zieleinlauf (300 m)
Frauen, Manner ca. 800 m
Lauf 10 | 15:30 Uhr | M&nner-Langstrecke 6 Cross-Runden (890 m) +
Senioren M 30 und alter Zieleinlauf (350 m)
ca. 5.690 m

Die angegebenen Startzeiten sind Richtzeiten. Der Veranstalter behalt
sich Anderungen unter Beihaltung der Reihenfolge vor.




