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                                      „Idsteiner Land“

                                                für Schüler/innen B/C/D
Termin:

03.09.11
Austragungsort:
Sportplatz „In der Zissenbach“

Zeitplan:

09:30 Uhr

Kampfrichtereinteilung und -besprechung

10:00 Uhr

Vier/Dreikämpfe für Schüler/innen Jhrg. 98 und jünger




ca. 13:30 Uhr
Mittelstreckenläufe für Schüler/innen





Im Anschluss Siegerehrung für alle Wettkämpfe






Wettkämpfe (Schüler/Schülerinnen Jhrg. 98 und jünger):

3-Kampf
Schüler D (2002 und jünger)

50m
Ball (80g)*
Weit (Zone)

3-Kampf
Schüler C (2000/01)


50m
Ball (80g)

Weit (Zone)

4-Kampf
Schüler C (2000/01)


50m
Ball (80g)

Weit (Zone)
Hoch

3-Kampf
Schüler B (1998/99)


75m
Ball (200g)
Weit (Zone)

4-Kampf
Schüler B (1998/99)


75m
Ball (200g)
Weit (Zone)
Hoch

3-Kampf
Schülerinnen D (2002 und jünger)
50m
Ball (80g)

Weit (Zone)

3-Kampf
Schülerinnen C (2000/01)

50m
Ball (80g)

Weit (Zone)

4-Kampf
Schülerinnen C (2000/01)

50m
Ball (80g)

Weit (Zone)
Hoch

3-Kampf
Schülerinnen B (1998/99)

75m
Ball (80g)

Weit (Zone)

4-Kampf
Schülerinnen B (1998/99)

75m
Ball (80g)

Weit (Zone)
Hoch

*Der beste D-Schüler im Ballwurf wird mit dem „Willi Bücher Schild“ geehrt!

Mittelstreckenläufe:
800m:

Schülerinnen (1998-2004)
1000m:

Schüler (1998-2004)

In jeder Disziplin werden die Jahrgänge einzeln gewertet.

Es dürfen Spikes mit einer maximalen Dornenlänge von 6mm verwendet werden! Die Zeitnahme erfolgt elektronisch!
Pro 5 Teilnehmer ist ein geeigneter Kampfrichter zu stellen!

Die Wettbewerbe werden nach den gültigen Regeln der IWR/VAO durchgeführt. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfall, Diebstahl oder sonstige Schäden.

Meldegebühr:
4€ für alle Mehrkämpfe. 2€ für die Mittelstreckenläufe. Keine Gebühr für nicht angetretene Teilnehmer!


Nachmeldungen nur soweit organisatorisch möglich (Nachmeldegebühr 2,-€)!
Schriftliche Anmeldungen mit Angabe von Verein, Name, Geburtsjahr und Disziplinen bis spätestens 30.08.11 an:


E-Mail: 

hgbaier@t-online.de
Für Speisen und Getränke ist bestens gesorgt!

TV 1844 Idstein j.P. Abteilung Leichtathletik










Thomas Schütz

Eckart Kratz
Abteilungsleiter

Wettkampfleitung

