Vorankundigung
Hessische Polizeimeisterschaften 2010 in der Leichtathletik
am 21.05.2010 in Wiesbaden, Stadion Berliner StraBBe

Ausrichter: Verwaltungsfachhochschule in Wiesbaden (VFH)

Wettkampstatte: Stadion an der Berliner StrafBe in Wiesbaden

Beginn: 11:00 Uhr
Bezug: Ausschreibungserlass

Polizeimeisterschaften 2010, LPP42 — PE — 48g —v. 27.01.2010

Meldungen: Mdglichst gesammelt durch die verantwortlichen Sportbeauftragten der
Behdrden an hpm.la@vfh-hessen.de und nachrichtlich an den
Fachwart fir Leichtathletik, POK Heiko Hesz, unter Angabe von:

Dienstgrad, Name, Vorname, Geb.-Dat., Dienststelle, Disziplin(en) evitl.
mit Saisonbestleistungen

Meldeschluss: 12. Mai 2010



Vorlaufiger Zeitplan:

Mannschaftsfihrerbesprechung: 10:00 Uhr, Wettkampfburo im Stadion

Zeit | Ménner Frauen Mehrkampf M Mehrkampf F
11:00 | BegriiBung
11:10 | 5000m ZiL (M, M30) Diskus Kugel Weit

Hoch
11:20
11:30 | 5000m ZtL (M40, M50)
11:40 | Diskus
11:50
12:00 5000m ZtL Weit Kugel
12:10
12:20
12:30 | 100m VI
12:40 | Hammer 100m VI

Hammer

12:50 100m
13:00 Weit 100m
13:10 | 400m
13:20 400m
13:30
13:40 | 100m El 100m El
13:50 | Speer
14:00 | 1500m ZtL 1500 ZtL

Weit Kugel
14:10
14:20 | 200m ZiL
14:30 200m ZtL
14:40 | Kugel 3x800 m ZiL.
14:50 | 3x1000m ZiL Speer
15:00
15:10 | 4x100m ZtL 4x100m ZtL
15:20
15:30 | 10x200

Hans-Peter Krings
VFH in Wiesbaden
Ausrichter




