22. Int. Halbmarathon
mit 10 KM Backeslauf

Grofses leisten.

Schulerlaufe 0,3 bis 1,5 KM
Walking 8,0 KM

Wiesbaden-Naurod

Samstag, 30. April 2011

Zeitnahme mit bibchip
(Chip in der Starthummer)

it Lastung s Integriert in den Main-Lauf-Cup
und Teamgeist machen Gewinner.
Wir férdern Sport. P
¢
Ihre e by @ poertad by
Wiesbadener %, Rosbacher =

Volksbank. MAIN-LAUF-CUP

DER STADT FRANKFURT AM MAIN




Einladung und Ausschreibung

Anfahrt: BAB Wiesbadener Kreuz Richtung Kéln, 1. Abfahrt, Richtung
Wiesbaden, nach 2 KM abfahren nach Naurod

Wettbewerbe:
Strecken Startzeiten
Schulerlaufe 0,3 KM 12:00 Uhr Bambini (Jg. 2006 u. jinger)
Start: auf dem Sportplatz
0,8 KM 12:10 Uhr Schiuler E (Jg. 2004 u. 2005)
0,8 KM 12:20 Uhr Schiler D (Jg. 2002 u. 2003)
1,5 KM 12:30(40) Uhr  Schiiler A, B, C (Jg. 1996-2001)
Starts: StralRe an der Halle
Walking 8,0 KM 13:00 Uhr (ohne Wettkampfwertung, jedoch
mit Zeitnahme und Urkunde)
Halbmarathon 21,1 KM 14:30 Uhr
Backeslauf 10,0 KM 15:00 Uhr

Altersklassen der Hauptlaufe:
21,1 KM und 10 KM m/w Jgd. A/B m/w 20, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75

Anmeldungen:

Voranmeldungen bis Donnerstag 28. April 2011 (bitte Online-Anmeldung nutzen)
Das Startgeld wird gleichzeitig mit der Anmeldung per Einzugserméachtigung gezahlt. Anmeldungen
ohne Einzugserméachtigung, bzw. die nach dem Meldeschluss eingehen, werden nicht bearbeitet.
Tritt ein Teilnehmer nicht an, besteht kein Anspruch auf Riickzahlung des Organisationsbeitrages.

Start-Nr.-Ausgabe
u. Nachmeldungen: Freitag 18:00 bis 19:30 Uhr und Samstag ab 10:30 Uhr
in der Kellerskopfhalle in Naurod (Sportzentrum ist beschildert)

Startgeld (Voranmeldungen werden per Lastschrift eingezogen):
10,- Euro fur Halbmarathon/Backeslauf 10 KM (Nachmeldungen zuziglich 2,- Euro)
4,- Euro fur Schulerlaufe und Walking, (Nachmeldungen zuzuglich 2,- Euro)

Meldeanschrift:

Geschaftsstelle TG Naurod

Am Ruhwehr 1

65207 Wiesbaden

Fax: 06127-965691 Internet: www.lauftreff-tgnaurod.de

Informationen:
Infos zu den Strecken, hdufig gestellten Fragen, Anmeldungen, etc., erhalten Sie
laufend aktualisiert unter www.lauftreff-tgnaurod.de

Wettkampfbiro:
Kellerskopfhalle/Sportzentrum (Ortsmitte gegeniiber der Kirche Richtung Auringen)

Sieger/in 2010

Halbmarathon Manner: Uwe Bernd, LG Risselsheim 1:17:51 Std.
Frauen: Christiane Wilken, RC Hattersheim 1:33:00 Std.
10KM: Méanner: Tom Heuer, TuS 06 Helterberg 34:44 Min.
Frauen: Kerstin Straub, SSC Hanau Rodenbach 39:25 Min.

Start der Hauptlaufe: Auringer StralRe (Hauptstrasse in der Ortsmitte)

Start der Schuler/Walker: An der Kellerskopfhalle

Umkleide/Duschen: In der Kellerskopfhalle (Sportzentrum)

Streckenbeschreibung:
Uberwiegend Waldwege (teilweise asphaltierte Feldwege); abwechslungsreiche
anspruchsvolle Streckenfiihrung, den topgraphischen Gegebenheiten angepasst.

Streckenservice:
Mehrere Stationen mit Getranken (Backeslauf 1 x, Halbmarathon 4 x)
Zahlreiche Streckenposten mit telefonischem Kontakt zum Ziel und arztl. Betreuung

Ziel: Optische Zeitanzeige; Verpflegung mit Bananen, RoRBbacher Getranke, etc.

Medizinische Betreuung: ASB und Arzt

Ergebnisermittlung/Urkunden:

Michael Dorsch, Mihlheim

Zeitnahme mit bibchip (Chip in der Startnummer)

Ergebnisse ab Sonntag im Internet unter www.lauftreff-tgnaurod.de
Urkunden kdnnen Uber das Internet selbst erstellt werden

Preise/Auszeichnungen:
Die 3 Erstplatzierten (m/w) der Hauptlaufe erhalten jeweils Sonderpreise

Sonderpreis fir den Verein mit den meisten Teilnehmern im Ziel (ohne Schuler)

Bei den Altersklassen der
Haupt-/Schilerlaufe: - Platz 1 bis 3 bekommen je einen Sonderpreis und Urkunde

- Alle platzierten Schiler erhalten eine Urkunde (entweder
sofort, oder Uber die Geschéaftsstelle der TGN mittwochs
von 17:00 bis 18:30 Uhr, bzw. Giber die Schulen)

Alle Walkingteilnehmer: Urkunden mit Zeiten (kein Wettkampf) fur alle Teilnehmer

Sonstiges:

Im Zielbereich wartet auf die Teilnehmer und Zuschauer wieder ein riesiges
Kuchenbuffet und weitere Kostlichkeiten. Bei schlechtem Wetter steht fur die
Feierlichkeiten und Siegerehrung die Kellerskopfhalle zur Verfiigung.

Veranstalter:
Turngemeinde 1890 Naurod e.V. — Abteilung Lauftreff —

Haftungsausschluss:
Der Veranstalter haftet nicht fiir Diebstahle, etc.
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